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Su iki nimet konusunda insanlarn cogu

aldanmustir: Sthhat ve bos vakit.
(Buhari, Rikak 1)
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Allah'tan affedilmeyi ve afiyette olmay1
dileyiniz. Ctinku hic kimseye saglam
imandan sonra afiyetten daha hayirl bir
sey verilmemistir.

(Tirmizi, Daavat 105)
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Allahim! Sen’den dunyada ve ahirette
afiyet dilerim. Allahim! Sen’den dinimde,
dunyamda, ailemde ve malimda

af ve afiyet dilerim.
(Eba Daviid, Edeb 101)
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Bes sey gelip catmadan evvel su bes seyi
ganimet bil: Yashhigindan evvel gencligini,
hastaligindan evvel saghgini, fakirliginden

evvel zenginligini, yogunlugundan evvel

bos vaktini, 6lmenden evvel de hayatini.
(Hakim, Miistedrek, IV. 341)




Allah Rasulu (s.a.s.) herhangi bir sey
ictigi zaman ¢ nefeste icer ve soyle
derdi: “Bu sekilde icmek daha doyurucu,
daha saglikli ve daha faydahdir.”

(Miislim, Esribe 123)
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[nsanlar, gtinesin dogdugu her giin,
(vucutlaninda bulunan) her bir kemikten
dolay1 bir sadaka (iyilik) yapmalidir.

(Buhari, Sulh 11)
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Ey Allah'in kullari, tedavi olunuz.
Cunk Allah her bir hastaligin sifasini da

yaratm1§t1r.
(Tirmizi, Tib 24)
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Allah, hem derdi hem de devay1 yaratmis
ve her derdin bir de devasini vermistir.
Su halde tedavi olun ama haram olan

seylerle tedavi olmayn.
(Eba Davad, Tib 11)
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Her derdin bir devas: vardir.
lag, hastaliga denk geldiginde

Yuce Allah'in izniyle hasta iyilesir.
(Miislim, Selam 69)
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Mallariniz1 zekatla koruyunuz.
Hastalannizi sadaka ile tedavi ediniz.

Belalan da dua ile karsilaymiz.
(Taberani, el-Mu’cemu’l-Kebir, no: 10196)
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Kim bilgisi olmadig1 halde doktorluga

kalkisirsa, sebep olacagi zarar1 oder.
(Ebu Davud, Diyat 23)
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Allah, hastalanan bir mtumine sifa
verdiginde; bu onun ge¢mis ginahlarina

kefaret, gelecegi icin de bir ogtt olur.
(Eba Davad, Cenaiz 1)
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Viicudunda bir hastaliga yakalanan her
Musltiman hakkinda Allah, onu koruyan
meleklerine soyle emreder: “Bu kuluma,
verdigim hastaliga bagimh kaldig sturece

her gtun ve gece, (saghginda) yapmakta

oldugu iyiliklerin aynisini yazin.”
(Ahmed b. Hanbel, Miisned, I1. 194)
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Bir kul, hasta oldugunda yahut yolculuga
ctktiginda (yapamadigl amellerin ecri),
mukim ve saglkh iken yaptigi ameller

gibi kendisine yazilir.
(Buhari, Cihad 134)

20




e

@l G5 jz;, Ak ) ri_.,,
W55 4551 bas gt e is \?

|
Rahatsizlik, hastalik gibi basina sikintilar
gelen her Musltumanin gunahlarini Yiice
Allah, upki agacin yapraklarmni doktagu
gibi doker.

(Buhari, Merda 13)
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Kimse basina gelen bir sikintidan dolay:
olumu dilemesin. Illa bir sey diyecekse
soyle desin: Allahim! Benim icin hayat

daha hayirliysa beni yasat. Vefat daha

hayirliysa benim canimu al.
(Buhdari, Merda 19)
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Hastalarinizi yeme ve icmeye
zorlamayiniz. Canku Allah onlan yedirir
ve icirir.

(Ibn Mace, Tib 4)
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Ac olani doyurun, hasta olani ziyaret
edin, esiri ozgurluge kavusturun.
(Buhari, Merda 4)
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Musltiimanin Musliiman tizerindeki
hakki bestir: Selam1 almak, hastay1
ziyaret etmek, cenazeye katilmak, davete

katulmak ve aksirana dua etmek.
(Buhari, Cenadiz 2)
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Kim guizelce abdest alir ve sevabin
Allah’tan umarak hasta olan
Musluman bir kardesini ziyaret ederse,
cehennemden yetmis yillik bir mesafe

kadar uzaklastirlir.
(Ebi David, Cendiz 3)
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Bir hastanin yanina ziyaret icin girdiginde
ondan sana dua etmesini iste. Ctunku
onun duast, tipki meleklerin
duasi gibidir.

(Ibn Mace, Cenaiz 1)
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Kim bir hastay ziyaret ederse, gokten bir
(melek) soyle seslenir: Cok iyi yaptin,
ziyaretin cok makbule gecti, boylece

cennette kendine bir ev hazirlamis oldun.
(Ibn Mace, Cenaiz 2)
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Kisi bir hastay ziyaret ettiginde rahmetin
icine dalar. Onun yanina oturunca

rahmet onun gonlune yerlesir.
(Malik, Muvatta, Ayn 7)
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Her kim bir hastay1 ziyaret
ederse, dontinceye kadar cennetin
meyveligindedir.

(Miislim, Birr ve Sila 40)
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Hz. Peygamber bir hastay1 ziyaret etmek
icin girdiginde ona soyle derdi: “Fazla
bir seyin yok, gecmis olsun! Insaallah bu
hastalik (gunahlarini) temizleyicidir.”
(Buhdari, Mendkib 25)
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Hastanin yanina girdiginizde iyilesip
yasayacagl konusunda ona moral verin.
Cunku bu, hicbir seyi onleyemezse de
onun gonlunt hos eder.
(Ibn Mdce, Cendiz 1)
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Ailesinden biri hastalandiginda Allah
Rasuli (s.a.s.), Nas ve Felak Surelerini

okuyarak onun tzerine uflerdi.
(Miislim, Selam 114)
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Rasulullah (s.a.s.) hastalarn ziyaret
ettiginde soyle dua ederdi: “Ey insanlann
Rabbi olan ve sikintilan gideren Allahim!

Sifa ver Sen, Sensin sifa veren. Yoktur
Senden baska sifa veren. Oyle bir sifa ver

ki, hastaliktan hicbir eser kalmasin.”
(Buhari, Tib 38)
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Kim eceli gelmemis bir hastay1 ziyaret
eder de onun yaninda yedi defa, “Ytice
Allah’tan, ytice arsin Rabbinden sana sifa
vermesini dilerim.” diye dua ederse Allah

onu bu hastaliktan kurtanr.
(Ebit David, Cendiz 8)
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Cebrail (a.s.), rahatsizlanan Hz.
Peygamber (s.a.s.)’e gelerek soyle
dua etmistir: “Seni rahatsiz eden her
seyden, her nefsin, her goztin ya da
her hasetcinin serrinden korumasi icin

Allah’'in ismiyle sana okurum.”
(ibn Mace, Tib 36)
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Hz. Peygamber soyle dua ederdi:

“Allahim! Alaca, cinnet, ctizzam ve her

turla kotu hastaliktan sana sigininm.”
(Ebnt Davad, Zekat 32)
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Muiminin hali ne hostur! Her hali kendisi
icin hayirhdir ve bu durum yalniz
mumine mahsustur. Basina guzel bir is
geldiginde stikreder; bu onun icin hayir
olur. Basina bir stkint1 geldiginde ise

sabreder; bu da onun icin hayir olur.
(Miislim, Zithd 64)
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Sizden birine bir musibet geldiginde
soyle desin: Biz Allah’tan geldik ve yine
O'na donecegiz. Allah'im! musibetimin
ecrini senden isterim, bana onun ecrini

ver ve bunu benim icin daha

hayirh olan ile degistir.
(Eba Davad, Cendiz 18)
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Sabir, musibetin basa geldigi ilk
anda yapilandir.
(Buhari, Cendiz 31)
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Kim bir mtiminin dunyalik
sitkintilarindan birini giderirse, Allah da
onun kiyamet gunu sikintilarindan birini
giderir.

(Miuslim, Zikir 38)
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Bir yerde veba salgini ¢iktigini
isittiginizde, oraya gitmeyiniz. Eger
bu salgin sizin bulundugunuz yerde
olmussa, ondan kacmak icin oradan

citkmayiniz!
(Buhdri, T1ib 30)
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Kim veba salginina yakalanir da
sabrederek ve kendisine ancak Allah'in
yazgisinin gelecegine inanarak ve ecrini
Allah’tan umarak beldesinde kalirsa ona

tipki bir sehit ecri verilir.
(Buhari, Enbiya 54)
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(Bulasic1) Hastaligy olan, saglikli olanin

yanina yaklasmasin.
Miislim, Selam 104)
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Salginin bulundugu yerden kacan,
savastan kacan gibidir.
(Ahmed b. Hanbel, Miisned, 41/74, no: 24528)
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Karnindaki bir hastalik sebebiyle olen,
(hukmi) sehittir. Salgin sebebiyle olen de
(htikmi) sehittir.

(Buhdri, Tib 30)
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